Pacnucanue

AUCTAHIUOHHBIX 3aHsATH 11 yyamuxess MAY «CHI «Tutan» Ha nepuoa ¢ 14 no 30 anpenas 2020 roaa

TpeHep

rpynmna

aara

JUCTAHIIMOHHOC 3a/1aHUC

¢opma konTpOISH

IIle6nos I'.M.

CCM

14.04.2020

1 1p.
Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MuHYyT.

CrarognHamuka (6e3 otnpixa) — 30 muH.: 30 ynpakHeHUi Mo 1 MuH.

VYipaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.
2 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MUHYT.
Pabora ¢ amoptrzaropamu — 1 gac.

VYnpakxHeHUs Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

https://youtu.be/1nlt6IfW5Zc

doTooTueT o
WhatsApp

IIe6nos I'.M.

CCM

15.04.2020

Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.
Cunoas kpyrosast — 1 4. 30 MuH.

VYnpaxHeHUs] Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.
https://youtu.be/Qs718ae6gnw

doTooTuer mo
WhatsApp

Ille6nos I'.M.

CCM

16.04.2020

1 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MUHYT.
Texundeckast TpeHUPOBKA. VIMUTalIMOHHBIE YIIPaKHEHHS.
VipaxxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.

2 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.

CrarognHamuka (6e3 otnpeixa) — 30 muH.: 30 ynpakHeHui 1Mo 1 MuH.

YnpaxHeHUs] Ha KOBPUKE HA PACTSDKKY 15 MUHYT.

doTooTyeT o
WhatsApp

IIle6nos I'.M.

CCM

17.04.2020

1 Tp.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.
Pabota ¢ amoptuzatopamu — 1 gac. 30 MuH.
VYnpaxHeHUs] Ha KOBpPUKE Ha PACTSLKKY 15 MUHYT.
2 Tp.

Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 munyT.
Kpyrosas cunoBas — npecc, cniuna — 40 MuH.
YnpaxHeHUs! Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

doTooTuer o
WhatsApp



https://youtu.be/1nlt6IfW5Zc
https://youtu.be/Qs7I8ae6qnw

Ille6moB I'.M.

CcCM

18.04.2020

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MuHYT.
Texandeckast TpeHHPOBKA. VIMHUTaIIMOHHBIC YIIPAKHEHHS.
VipaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.

doTooTuer mo
WhatsApp

IIe6nos I'.M.

CcCM

19.04.2020

1 1p.

Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.
TexHuueckas TpeHUpPOBKA. MIMUTAIIIOHHBIE YIPAKHEHUS.
VYnpakxHeHUs] Ha KOBpUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

2 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MunHyT.
Kpyrosas cunosas — npecc, cnuna — 40 MuH.
YpaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.

doTtooTuyer 10
WhatsApp

IIIe6nos I'.M.

CCM

21.04.2020

1 Tp.
Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MuHYT.

CraropnHamuka (6e3 otneixa) — 30 muH.: 30 ynpakHeHUi 1Mo 1 MuH.

VYipaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.
2 1p.

Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.
Paborta c amopTu3aropamu — 1 uac.

VYnpaxHeHUs Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

https://youtu.be/1nlt6IfW5Zc

doTooTuer mo
WhatsApp

Ille6nos I'.M.

CCM

22.04.2020

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 MmunyT, OPY 10 MUHYT.
Cunosas kpyrosas — 1 4. 30 MuH.

VipaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.
https://youtu.be/Qs718ae6gnw

doTooTyeT o
WhatsApp

IIe6nos I'.M.

CCM

23.04.2020

1 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 munyT.
TexHnuueckas TpeHUPOBKA. VIMHUTAIIOHHBIE YIPAa)KHEHUS.
VYnpaxHeHUs] Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

2 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.

CrarognHamuka (6e3 otnpixa) — 30 muH.: 30 ynpakHeHui 1mo 1 MuH.

YnpaxHeHUs] Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

doTooTuer no
WhatsApp

IIle6nos I'.M.

CcCM

24.04.2020

1 tp.

Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 munyT.
Pabota c amopruzaropamu — 1 gac. 30 muH.
YnpaxHeHUs] Ha KOBpPUKE HA PACTSDKKY 15 MUHYT.

doTooTuer o
WhatsApp



https://youtu.be/1nlt6IfW5Zc
https://youtu.be/Qs7I8ae6qnw

2 1p.

Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.
KpyroBas cunosas — mpecc, crimHa — 40 MUH.
YpaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.

Ille6moB I'.M.

CCM

25.04.2020

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MuHYyT.
Texandeckast TpeHHPOBKA. VIMHUTaIIMOHHBIC YIIPAKHEHHS.
VYnpaxHeHUs Ha KOBpUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

doTooTuer o
WhatsApp

IIle6nos I'.M.

CCM

26.04.2020

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MunHYyT.
CuoBas kpyroBast — 1 4. 30 MuH.

VYipaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.
https://youtu.be/Qs718ae6gnw

doTooTuer mo
WhatsApp

IIle6noB I'.M.

CcCM

28.04.2020

1 1p.
Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.

Craronunamuka (6e3 orapixa) — 30 muH.: 30 ynpaxueHuid o 1 MuH.

VYnpaxHeHUs Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.
2 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MuHYT.
Pabora ¢ amoptrzaTtopamu — 1 gac.

VipaxHeHus: Ha KOBPUKE Ha PACTSIKKY 15 MUHYT.

https://youtu.be/1nlt61fW5Zc

doTooTuer mo
WhatsApp

Ille6nos I'.M.

CCM

29.04.2020

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyT, OPY 10 MUHYT.
Texunveckast TpeHUPOBKA. VIMUTaIMOHHBIE YIIPaKHEHHUS.
YnpaxHeHHUs] Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

doTooTuer o
WhatsApp

IIe6nos I'.M.

CCM

30.04.2020

1 Tp.

Pa3zmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.
TexHuueckas TpeHUPOBKa. MIMUTALIMOHHBIE yIIPAXKHEHHUS.
VYnpaxHeHUs] Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

2 1p.

Pasmunka: 6er Ha mecte 10 munyt, OPY 10 MunyT.

Craronunamuka (6e3 orapixa) — 30 muH.: 30 ynpaxuaeHuid o 1 MuH.

YnpaxHeHUs] Ha KOBpPUKE Ha PACTSDKKY 15 MUHYT.

doTooTuer mo
WhatsApp



https://youtu.be/Qs7I8ae6qnw
https://youtu.be/1nlt6IfW5Zc

